'?, tendarossa Menﬂpﬂuw

1a Maestria del Cambiamento

Seminario condotto da Ida Chechelani

aperto a tutte le donne di tutte le eta, che siano in menopausa oppure no

Sabato 15 ottobre 2022 c - )
reeremo insieme uno spazio
Ore 10.00-18.00 dove attraverso la creativita,

la condivisione

Domenica 16 ottobre 2022 e l’ascolto come scambio di conoscenza,

Ore 9.30-16.00 riti, cerimonie

e perché no... senso dell’'umorismo,
ci riconnetteremo e daremo voce

8 _s@a . al “passaggio muto”
Entrambi gli incontri passeag
della menopausa.
prevedono pausa pranzo

Informazioni e prenotazioni
Serena - 340 5909881 - sere_cri@hotmail.com




