
Percorso di avvicinamento
al menarca

per madri e figlie

Martedì 28 aprile
19:00 - 23:00

Tenda Rossa Trento
Via dell’Androna 1 - Cadine

Domenica 24 maggio
16:00 - 20:00

Tenda Rossa Trento
Via dell’Androna 1 - Cadine

Venerdì 08 maggio
18:00 - 22:00

Presso “NonSoloPilates”
via Santa Croce 18 - Trento

Fanciul l e  d i  Luna

Informazioni e prenotazioni:
Maria - 347 3288018 - menonboi@hotmail.it

Il primo sangue di una fanciulla segna un passaggio sostanziale
da assaporare, sostenere e celebrare.

Un passaggio tangibile che un po' spaventa
e un po' affascina sia madri che figlie.

Se avete voglia di scoprire qualcosa di più sul menarca
e sui doni del ciclo mestruale, se volete arrivare a quel passaggio

in modo nuovo e speciale, se trovate utile avere uno spazio
in cui dar voce a paure e desideri legati a quel momento...

Vi aspettiamo!

Se lo desiderate anche con una madrina.

Im
m

agine di Beatrice Trentanove

Il percorso si sviluppa in tre incontri di quattro ore ciascuno:
il primo solo per le mamme, il secondo solo per le fanciulle, il terzo per madri e figlie assieme.

con  Maria  Armani
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