
Essere Tenda Rossa
Un weekend di esperienze da vivere e scoprire insieme

Sabato 26 settembre
Ore 9:00

Fly Flow Yoga e Saluto alla Luna con Debora Caset
Ore 10:00-13:00  |  14:00-19:00
Aura Soma con Serena Cristofori

Riflessologia plantare con Elisa Bertini
Massaggi e skincare con Debora Caset

Lettura carte oracolari con Sara Zambon
Ore 20:00

Meditazione in Luna Piena con Serena Cristofori

Presso
Spazio Impulsi di Armonia

Vicolo Piedicastello 10 - Trento

Info e prenotazioni:
MARIA

347 3288018

Domenica 27 settembre
Ore 9:00

Fly Flow Yoga e Saluto alla Luna con Debora Caset
Ore 10:00-13:00  |  14:00-17:00

Riflessologia plantare con Elisa Bertini
Massaggi e skincare con Debora Caset

Laboratorio sulla gratitudine con Maria Armani
Accoglienza e letture con Martina Corn

Ore 17:00
Stamburata collettiva

ENTRATA LIBERA
A DONNE E UOMINI

CON UN CONTRIBUTO
CONSAPEVOLE E VOLONTARIO

DI 20€ PER LE SINGOLE ATTIVITÀ
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