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con Serend MM@/MJ e Maria 4emanc

Il primo sangue di una fanciulla
segna un passaggio sostanziale
da assaporare, sostenere € celebrare.
Un passaggio tangibile
che un po' spaventa e un po' affascina
sia madri che figlie.
al menarca | N
per madri e figlie Se avete voglia di scoprire
qualcosa di piu sul menarca
e sui doni del ciclo mestruale,
se volete arrivare a quel passaggio
in modo nuovo e speciale,
se trovate utile avere uno spazio
in cui dar voce a paure e desideri
legati a quel momento...
Vi aspettiamo!

Informazioni e prenotazioni:

Serena - 340 5909881 - sere_cri@hotmail.com Se lo desiderate
Maria - 347 3288018 - menonboi@hotmail.it anche con una madrina.
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Il percorso si sviluppa in tre incontri di quattro ore ciascuno:
il primo solo per le mamme, il secondo solo per le fanciulle, il terzo madri e figlie assieme.

Martedi 04 giugno Venerdi 07 giugno Domenica 30 giugno
19:00 - 23:00 17:00 - 21:00 16:30 - 20:30
Tenda Rossa Trento NonSoloPilates Tenda Rossa Trento
- Cadine - Via S. Croce 18 - Trento - Cadine -

Serena Cristofori - Donna, mamma e compagna. Una donna che ha avuto la fortuna di approfondire e crescere negli
insegnamenti di M. Gray, A. Pope, D. L’Am, H. Mamani, B. Monti, C. Steinsleger, M. Booth. Educatrice mestruale, Advanced
Moon Mother, consulente di Aura-Soma®, operatrice di Penna Luminosa®, sperimentatrice di ritualita.

Maria Armani - Donna, creativa e ottimista. Educatrice di professione. Insegnante mestruale grazie ad A. Pope, Doula di
Mondo Doula e Sacerdotessa della Dea. Mi occupo di tematiche femminili, amo la ritualita in tutte le sue forme e la considero un

parte fondamentale nella mia vita.



